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КРАТКИЙ ОБЗОР РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ТАКТИКЕ 
ЛЕЧЕНИЯ И ВЫБОРУ ПРЕПАРАТОВ

Таблица 5.13. Тактика лечения и выбор препаратов

Рекомендации Класс a Уровень b

Диуретики (тиазиды, хлорталидон и индапамид), бета-блокаторы, антагонисты кальция, 

ингибиторы АПФ и блокаторы рецепторов ангиотензина – все они подходят и рекомен-

дуются для начальной и поддерживающей антигипертензивной терапии либо в виде 

монотерапии, либо в определенных комбинациях друг с другом

I А

Некоторые препараты целесообразно считать предпочтительными для конкретных 

ситуаций, т. к. они использовались в этих ситуациях в клинических исследованиях или 

продемонстрировали более высокую эффективность при конкретных типах поражения 

органов-мишеней

IIa С

У больных с очень высоким исходным АД или имеющим высокий сердечно-сосудистый 

риск целесообразно начинать антигипертензивную терапию с комбинации из двух 

препаратов

IIb С

Комбинация из двух блокаторов РААС не рекомендуется и должна отменяться III A

Целесообразно применять и другие комбинации, которые могут быть эффективными в 

зависимости от степени снижения АД. Однако предпочтительными являются комбина-

ции, которые показали эффективность в клинических исследованиях

IIa С

Комбинации двух антигипертензивных препаратов в фиксированных дозах в одной 

таблетке могут быть рекомендованы и предпочтительны, т. к. уменьшение числа еже-

дневных таблеток улучшает приверженность лечению, которая у больных АГ низкая

IIb B

Примечание. АПФ – ангиотензинпревращающий фермент; АД – артериальное давление; РААС – ренин-ангиотензин-

альдостероновая система; a – класс рекомендации; b – уровень доказательности.

На рис.5.7 представлен алгоритм лечения гипертензии без сопутствующей 

патологии
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